MENUS RESIDANTS
MIDI

Semaine n° 14 du 31 mars au 06 avril 2025

Menvu du jour / Menu "texture lisse"

EMS SAUVABELIN

1 FONDATION

S-GENTI

lundi, 31 mars 2025 entrée Potage purée de céleri
plat Cuisse de poulet tandoori (CH)
Riz basmati
Chou chinois aux shitaké
dessert Créme yaourt a la griotte
mardi, 1 avril 2025 enfrée Potage Parisienne
plat Epaule d’agneau braisée (CH)
Orgetto
Panaché de légumes grillés
dessert Flan mocca
mercredi, 2 avril 2025 enfrée Créeme d'orge
plat Beignets de filets de perches (EE)
Sauce tartare
Pommes de terre persillées
Emincé de fenouil tomaté
dessert Compote pomme-rhubarbe
jeudi, 3 avril 2025 enfrée Bovillon de boeuf
plat Pieéce de boeuf braisée (CH)
Salade de lentilles vertes a I'échalotte
Carottes Vichy
dessert Buffet de dessert
vendredi, 4 avril 2025 entrée Soupe d’amandes
plat Osso buco de porc grémolata (CH)
Polenta bramata
Romanesco
dessert Séré a la framboise
samedi, 5 avril 2025 entrée Minestrone
plat Ravioli aux asperges vertes,
sauce mousseline a l'orange
Grana Padano rapé
Salade méxicaine
dessert Glace spéculos
dimanche, 6 avril 2025 entrée Créme a l'ail des ours
plat Poulet (CH) r6ti aux herbes
Jus lié
Pommes de terre frites
Rosettes de brocoli
dessert Tarte Tatin

DESIRS PARTICULIERS

MENU "TEXTURE LISSE"
MENU "REGIME"
COLLATION

LABEL FAIT MAISON

Chague midi, nous vous proposons un mets de remplacement a choix :

carottes OU pommes de terre purée

Le menu "texture lisse" reprend les mémes aliments que le menu du jour.

Voftre repas sera servi en respect de votre carte repas individuelle.

Choix entre fruits, yogourt, assortiment de biscuits, etc.

Tous nos plats répondent au label FAIT MAISON, seuls les composants accompagnés d'un

astérisque (*) ne sont pas élaborés par nos soins - www.labelfaitmaison.ch



MENUS RESIDANTS
SOIR

-~ EMS SAUVABELIN

Semaine n° 14 du 31 mars au 06 avril 2025 : ) FONDATION

S-GENTI

Menvu du soir / Menu "texture lisse"

lundi, 31 mars 2025

enfrée Potage du jour
plat Tortilla aux pommes de terre et oignons

Salade de rampon aux graines de courge
dessert Salade de banane aux fruits de la passion

mardi, 1 avril 2025

enfrée Potage du jour
plat Cro0te aux champignons
Petits Iégumes au vinaigre

Salade de jeunes pousses
dessert Salade d'ananas

mercredi, 2 avril 2025

enfrée Potage du jour
plat Roulade de jambon (CH) au céleri rémoulade

Salade de pates

dessert Salade de fruits

jeudi, 3 avril 2025

enfrée Potage du jour
plat Tagliatelles a la creme d'aneth et saumon fumé (NO)

Salade verte
dessert Blanc battu a la raisinée

vendredi, 4 avril 2025

entrée Potage du jour

plat Souper Vaudois
Choix de fromages et charcuteries (CH)
Pommes de terre nature
Salade verte

dessert Compote de pruneaux

samedi, 5 avril 2025

enfrée Potage du jour
plat Quiche au fromage

Salade de betterave rouge cuite
dessert Poire pochée, chocolat et chantilly

dimanche, 6 avril 2025

entrée Potage du jour
plat Saucisse de vienne en cage (CH), moutarde

Salade de macédoine de Iégumes et pain de sucre
dessert Salade d'oranges

CARTE DE METS

MENU "TEXTURE LISSE"
MENU "REGIME"
LABEL FAIT MAISON

La Fondation Bois-Gentil met a voftre disposition, en alternative au menu du soir, une carte
de quelques mets & choix.

Le menu "texture lisse" reprend les mémes aliments que le menu du jour.
Vofire repas sera servi en respect de votre carte repas individuelle.

Tous nos plats répondent au label FAIT MAISON, seuls les composants accompagnés d'un
astérisque (*) ne sont pas élaborés par nos soins - www.labelfaitmaison.ch



